
Šestkotni trampolin 127 cm z nastavljivo 

ograjo

Varnostna navodila

• Če želite biti prepričani, da je vaš trampolin varen za uporabo, redno preverjajte vse obrabljene ali 

poškodovane dele, kot so skakalna površina, vrvi, varovala vzmeti in vijaki.

• Če ta trampolin predate drugi osebi ali če ga uporablja druga oseba, se prepričajte, da je ta oseba 

seznanjena z delovanjem izdelka in podrobnostmi varnostnih navodil.

• Trampolin lahko hkrati uporablja le 1 oseba.

• Pred uporabo trampolina se prepričajte, da so vijaki in drugi elementi pritrjeni in ustrezno 

zavarovani.
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• Pred uporabo trampolina odstranite vse ostre predmete iz okolice trampolina.

• Trampolin uporabljajte za vadbo šele, ko ste prepričani, da deluje pravilno.

• Vse pokvarjene, obrabljene ali okvarjene dele je treba takoj zamenjati. Trampolin se ne sme 

uporabljati, dokler ni popravljen in zamenjani deli.

• Starši in drugi skrbniki morajo glede na naravo otrok ves čas spremljati otroke, da ne bi prišlo do 

situacij, v katerih bi lahko prišlo do nesreče. Uporabljati ga je treba le za predvideni namen in ne 

kot igračo.

• Če se odločite, da boste otroku dovolili uporabo trampolina, upoštevajte in pretehtajte otrokovo 

duševno in telesno stanje ter razvoj, pa tudi njegov temperament.

Otroci lahko trampolin uporabljajo le pod nadzorom in morajo biti seznanjeni z njegovo pravilno 

in varno uporabo. Trampolin ni igrača.

• Zavedajte se, da lahko neprimerna ali pretirana vadba škoduje vašemu telesu.

• Poskrbite, da dvigalo in druga nastavljiva oprema ne bosta visela v območju gibanja.

• Pri postavljanju trampolina se prepričajte, da je postavljen na enakomerno ravno površino.

• Pri uporabi trampolina vedno nosite primerna oblačila in obutev Oblačila morajo biti takšna, da se 

med vadbo ne ujamejo v noben del izdelka, npr. v dolžino obleke. Nosite čevlje, ki se dobro 

prilegajo vašim stopalom in ki ne drsijo po podplatih.

• Pred kakršno koli vadbo se posvetujte z zdravnikom - morda imate posebne zahteve zaradi svojih 

individualnih sposobnosti, prehranjevalnih navad in zdravstvenega stanja.

• Prepričajte se, da lahko trampolin varno uporabljate le s pogostimi pregledi, pri čemer je treba 

odpraviti morebitne zlome, obrabo in raztrganine ter preveriti vrvi, skakalne površine in vijake.

• Primerno za domačo uporabo (razred H)

• Prepričajte se, da je ob u p o r a b i  trampolina okoli njega vsaj 1 m prostega prostora in da je 

višina stropa zadostna za uporabo trampolina.

• Vedno s k a č i t e  n a  sredini skakalne površine trampolina. Nikoli ne skačite na okvir, saj se 

lahko pnevmatike razširijo in kasneje povzročijo nesrečo.

• Trampolin je zasnovan za vaje skakanja in ne za druge dejavnosti.

• Med vzletanjem ne stojte na ogrodju trampolina, saj se lahko prevrne in povzroči nesrečo.

• Priporočeno za uporabo od 14. leta starosti dalje.

Največja teža uporabnika: 120 kg

Pomembne opombe

• Pri sestavljanju trampolina s tovarniškimi deli upoštevajte navodila in napotke v tem 

priročniku. Pred sestavljanjem preverite, ali so deli, navedeni na priloženem 

seznamu



so vključeni v paket.

• Prepričajte se, da je trampolin postavljen na ravni podlagi in v suhem okolju. Če želite 

izdelek zaščititi, lahko pod njega položite nedrsečo podlogo.

• Trampolin ni igrača. Uporabljati ga je dovoljeno le pod nadzorom odrasle osebe.

• Če začutite napetost, šibkost ali dušenje, takoj prenehajte z vadbo.

Če se pojavi kateri koli od simptomov, se posvetujte z zdravnikom.

• Otroci, invalidi ali osebe z motnjami v duševnem razvoju lahko izdelek uporabljajo le pod 

nadzorom. Naloga nadzornika je razložiti in nadzorovati pravila uporabe. Nadzornik je vedno 

potreben!

• Ne uporabljajte trampolina takoj po jedi ali pijači!

Vsebina paketa:

Serijska številka dela: Naslov Darab

1 POKROV OKVIRJA 6DB

2 ŠTEVILKE 6DB

3 GREENHOUSE 1DB

4 GUMA GUMA 42 KOSOV

5 SPODNJI NOSILEC OGRAJE 1DB

6 PODPORA ZA SREDINSKO OGRAJO 1DB

7 KONTAKT 1DB

8 PRITRDILNI ELEMENT ZA OGRAJO 1DB

9 KIS CSAVAR 4DB

10 NAJNIŽJE STALIŠČE 8DB

11 ANYACSAVAR 4DB

12 BIG CHAVAR 1DB

13 CROWD 2DB

14 ORODJE ZA GUMIJASTO VZMET 1DB



1.Korak 3: Vseh 6 cevi okvirja sestavite skupaj, kot je prikazano na sliki.

2.Korak 3: Z odprtin za noge cevi okvirja odstranite črno pokrivalo. Nato privijte 

noge v režo na cevi okvirja.



3.Korak 3: Namestite vse gumijaste vzmeti na skakalno površino, kot je prikazano na sliki.

4.Korak 3: Pritrdite gumijaste vzmeti na cev okvirja, najprej na vogalih, kot je prikazano na 

sliki. Ko je gumijasta vzmet pripravljena, v drugem koraku vedno nadaljujte z vzmetjo na 

nasprotni strani, pri čemer pazite, da jo zategnete. Pri pritrjevanju vzmeti obvezno 

uporabljajte priloženo orodje, saj je nevarno, če to počnete z roko, in najverjetneje ne 

boste mogli doseči zadostne sile.razloži!

Pritrjevanje gumijastih vzmeti s slikami:



5. Korak 3: Z majhnim vijakom, podložko in matico pritrdite spodnji nosilec držala (št. 5 na 

sliki) na cev okvirja.

6.Korak 3: Zgornji nosilec ograje (št. 6 na sliki) pritrdite na spodnji nosilec s pritrdilno 

napravo (št. 8 na sliki), glejte sliko.

7. Korak 3: Nato pritrdite držalo na zgornji nosilec, ki ga lahko pritrdite z velikim vijakom in 

podložko.
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